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Kursbezeichnung

Sinnesgarten und Demenzgarten als Erlebnisraum

Datum (ggf. von-bis)

Kursleiter

Irene Finke

Vita-Schlagworte
(Kursleiter)

Natur- und Marchenpadagogin; freie Dozentin
Mitarbeiter in der ,Akademie fur komplementare Weiterbildungen in
Gesundheitsberufen”

Kursinhalt

Garten Uben seit Jahrhunderten eine Faszination auf den
Menschen aus. Themengéarten als besondere Form
ganzheitlicher Betrachtung von Lebenswelten.

Die Besonderheiten eines alle Sinne anregenden oder auf die
Bedurfnisse an Demenz erkrankter Menschen eingehenden
Gartens mochte dieses Seminar vermitteln.

Sowohl Ideen fir komplette Aul3enanlagen als auch kleine
Adaptionen fur begrenzte Flachen werden gemeinsam
ausgearbeitet.

Ebenso wird die Gartenarbeit und Gartennutzung als
Aktivierungsangebot den Teilnehmern des Seminars nahe
gebracht.

Schwerpunkte

sensorische Stimulation in der Gartentherapie
Einblick in ein neues Therapiefeld
Mdglichkeiten und Grenzen selbst einen Therapiegarten
anzulegen
Orientierung im ,Frei - Raum*
Erinnerungsarbeit
non/verbale Kommunikation
ganzheitliche Aktivierung
Gedachtnistraining
Biographiearbeit

Zielgruppe (Ebene)

Mitarbeiter/innen im ambulanten und stationaren
Betreuungsbereich

Teilnehmerzahl

mind.10 max. 16

Dauer

8 UE




