
Kursbezeichnung Phytotherapie - Pflanzen als Stimulanz

Datum (ggf. von-bis)

Kursleiter Irene Finke

Vita-Schlagworte 

(Kursleiter)

Natur- und Märchenpädagogin; freie Dozentin

Mitarbeiter in der „Akademie für komplementäre Weiterbildungen in

Gesundheitsberufen“

Kursinhalt

Pflanzen begleiten den Menschen in jedem Lebensalter.

Die Phytotherapie beschäftigt sich mit der heilenden Wirkung von 

Pflanzen. Hierzu liefert das Seminar einen Überblick, welcher 

durch kleine volksheilkundliche  Praktiken ergänzt wird.

Darüber hinaus werden die vielseitigen Betrachtungsweisen und 

Einsatzmöglichkeiten von Pflanzen im Bereich der Betreuung 

und Beschäftigung vermittelt. 

Praxiseinheiten ermutigen die Teilnehmer das gelernte im 

Arbeitsumfeld einzusetzen.

Schwerpunkte

• sensorische Stimulation durch Pflanzen und pflanzliche 

Produkte

• Kräuteranwendungen außerhalb der Phytotherapie

• Pflanzen und ihre Bedeutung in Religion und 

Geschichte

• Erinnerungsarbeit

• ganzheitliche Aktivierung

• Gedächtnistraining

Zielgruppe (Ebene)

Mitarbeiter/innen im ambulanten und stationären 

Betreuungsbereich

Gruppenleiter im (ehrenamtlichen) Freizeitbereich 

zB. Eltern-Kindgruppen

Erzieher/Innen

Teilnehmerzahl

mind. 10    max. 14

Dauer

Tageskurs (8 Einheiten) 

Irene Finke   Natur- & Märchenpädagogin, freiberufliche Dozentin

Windorfer Straße 44  -  04229 Leipzig  -  0341 225 29 871  -  0176 800 35 127

larene@gmx.net  -  kraeuterfrau.calendula@gmx.net


