
Kursbezeichnung

Jahreszeitliche Aktivierungsangebote für Menschen mit und 

ohne Demenz

Datum (ggf. von-bis)

Kursleiter Irene Finke

Vita-Schlagworte 

(Kursleiter)

Natur- und Märchenpädagogin; freie Dozentin

Mitarbeiter in der „Akademie für komplementäre Weiterbildungen in

Gesundheitsberufen“

Kursinhalt

Von der Struktur des Jahres über den weltlichen und religiösen 

Festkreis hin zu kleinen Details jahreszeitlich typischer Elemente 

lernen die Teilnehmer das Mittel der Reduktion kennen.

Die Teilnehmer  probieren aktiv bewegungsorientierte Angebote 

aus und wenden sie auf selbst erstellte Aktivierungseinheiten an.

Schwerpunkte

• jahreszeitliche Angebote entdecken und erarbeiten

• Reduktion als Mittel in der Aktivierungsarbeit

• Erinnerungsarbeit

• gewaltfreie Kommunikation

• ganzheitliche Aktivierung

• Gedächtnistraining

• Biographiearbeit

Zielgruppe (Ebene) Mitarbeiter/innen im ambulanten und stationären 

Betreuungsbereich

Teilnehmerzahl

mind.8   max. 16

Dauer

Tagesseminar   mind.1 Tag (8UE)

Irene Finke   Natur- & Märchenpädagogin, freiberufliche Dozentin

Windorfer Straße 44  -  04229 Leipzig  -  0341 225 29 871  -  0176 800 35 127

larene@gmx.net  -  kraeuterfrau.calendula@gmx.net


